
Para levantares o teu livro, deverás seguir
os passos e aceitar as condições abaixo:

• Apresentar o QR Code do teu perfil da App do 8ª Avenida.
• Preencher um formulário com os teus dados pessoais.
• No ato da devolução, os livros deverão encontrar-se
   em bom estado de conservação, sem riscos, sinais
   de rasuras ou falta de páginas.
• Não serão aceites trocas de livros.
• Não serão aceites pedidos de reserva de livros.
• O mesmo livro não pode ser requisitado
   duas vezes seguidas pela mesma pessoa.

Válida a requisição de 1 livro por pessoa,
por um período máximo de 5 dias.

Inteligência Emocional
A Arte Sublime de Dizer que se F*da
Talvez Devesses Falar com Alguém
Mindfulness
Está Tudo bem não Estar tudo Bem
Gestão da Emoção
O Meu Livro de Mantras
Os Espelhos do Tempo
A Alegria de Viver

A Sociedade do Cansaço
A Voz na sua Cabeça
Somos Todos Estranhos
Dorme Bem
A Arte de te Sentires melhor
Gosto de Ti
Labirinto
O Seu Maior Aliado
O Método Lázaro
Manifesta

REGRAS DE
REQUISIÇÃO DE LIVROS

Lista de livros disponíveis:

SAÚDE MENTAL


